Vitam te, ve svete
Dot Painting = malovani teckou

platrno

Teckovani je:
relaxace, meditace, odpocinek, uvolnéni, terapie.

Malovani teckou klidni mysi.

Teckované obrazy maji velmi zvlastni kouzlo. Nejen pro divaka maji meditativni ucinek, ale
také pro umélce. Malba ma velmi uklidiiujici u¢inek. Soustfedénim se privadi dusi do
rovnovahy. U¢inek barev miiZes také citit pFimo ve svém srdci.
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CO JE DOT PAINTING?

Historie:

Dot malba je tradi¢ni kreslici a malifska technika, kterd pochazi z Australie, kde ji pouzivali jeji
puvodni obyvatelé Aborigincové. Podle nich se zivot sklada z pritomnych okamzika, bodu, tedy
tecek. Nam vécné uspéchanym Evropantm, ktefi se neustale honi za n¢jakou vizi v budoucnosti,
piedstavi trochu jiny pohled na svét, pfi kterém si vice vychutndvame soucasnost a nejsme tolik
ve stresu. Ruku na srdce, Dot Painting, uméni tradi¢nich Australanti méa néco do sebe, je svym
zpusobem i ur¢itou meditaci nad zivotem.

Prvky téchto obrazl jsou hlavné tecky, puntiky, kruhy, ¢ary, pruhy a spiraly.

Piivodné se jako pomiicek k teckovani vyuzivalo stéblo travy, vétve, tyce......

Malovalo se na skaly, kiru, lidskou kuzi...

Teckované malby byly vétSinou pouzivany pro zahajovaci obtady.

Mnoho obrazii tohoto druhu bylo skryto a povazovéano za posvatné.

Soucasnost:

Jde o tzv. TeCkované uméni, pfi kterém teckou po tecce vznikaji obrazy. Velmi dobte se hodi prave
na mandaly. V poslednich letech si tato technika ziskala miliony nad$enct pro svoji jednoduchost.
Ma spoustu priznivci také mezi détmi, pro které je téZ velmi vhodna: uci je trpélivosti,
soustiedéni se, rozviji kreativitu, jemnou motoriku, déti se oteviraji, ziskavaji sebeduvéru

a nachazi sebe hodnotu.

Dot Painting je technika, pri které nepotrebujes umét malovat!

Teckované obrazy a mandaly zvladne opravdu kazdy.
Plati zde pouze jediné pravidlo:
»d€lej vSe jak chces a citi§“

Doporucuji fidit se svym vnitinim hlasem, svymi pocity a intuici.



Co je zvlastniho na malovani teCkou?

Vsechno to za¢ind jednim bodem. Kazdy obraz se sklad4d z mnoha a mnoha jednotlivych
obrazovych bodi/tecek. Také v ptirod¢ neni nic hranatého. Vse do sebe proudi v kulatych tvarech

a je vzajemn¢ propojeno. Pouze mnoho jednotlivych bodu dava celkovy obraz. Stejné jako my lidé
jsme spojeni s jinymi lidmi, ptirodou a vesmirem. Jeden sdm nemuze existovat. Existujeme, protoze
tvofime jednotu, kazdy bod svéta je dulezitou soucasti, ma velky specificky ukol a ptispiva k Zivotu
nécim dulezitym.

Zatim co teCkujete, v dusi zavladne klid.

Krome¢ toho, ze pti teckovani vznikaji nadherné obrazy, ve Tvé dusi zavladne klid. Jednoduse tak
vytvoris§ nadherné obrazky, darky a dekorace pro sebe a své blizké. Protoze v jednoté vSech bodi
jsou vytvoreny krasné obrazy. Vlastni vesmir.

Malovani teckou neni jen malifska technika, ktera je ptistupna vSem, ale ur¢itym zplisobem
reprezentuje nase zivoty a ma velmi zvlastni, harmonizujici ucinek, ktery se slovy neda vyjadrit.

Vynikajici zbran proti stresu.

Malovani teckou je vhodné i pro lidi, ktefi si mysli, Ze neumi malovat a je pro n¢ problém nakreslit
treba kvétinu €1 postavu. Ruku na srdce, kdo z vas dokaze vzit do ruky tuzku a jednim tahem
nakreslit tfeba rovnou ¢aru, nebo dokonce s jistotou vytvoii néjaky, alesponl jednoduchy graficky
jasné Citelny motiv? Ur€it€ malokdo, kreslitt s jistou rukou mnoho neni. Te€ky jsou v tomto sméru
vybornou zbrani. Neni potfeba se bat, Ze néco zkazis. Jednoduse a soustfedéné pracuj na motivu
skladajicim se z tecek. Pozvolna se pod tvyma rukama rodi uméni, které vSak nezada zadné zv1astni
vytvarné nadani. Kromé toho teckovani pisobi doslova jako blahodarny lektvar na nervy,

pokud se chcees uklidnit. Jde o antistresovou techniku, s jejiz pomoci se muze§ odreagovat

od problémt vSedniho dne.

Mandala

Slovo mandala pochazi ze sanskrtu (jde o jeden z nejstarSich jazykil) a v prekladu znamena ,,kruh,
oblouk nebo magicky stted, ktery je symbolem rovnovahy a v mnoha kulturach je pouzivan pro
komunikaci s né€im, co nds pievysuje. Pouziva se jako relaxa¢ni pomiicka, ktera zklidituje nasi
mysl. Mandala je obrazec, do kterého se velmi dobte formou barev a tvari vyjadiuji pocity

a emoce. Mandala jako takova je nad kulturnim symbolem jednoty, celistvosti, Boha. Mozna praveé
proto si po staleti ziskava srdce lidi vSech vyznani a je soucasti také posvatné geometrie, zakladniho
jazyka vesmiru. V mandale se potkava barva (zastupce zenské energie — emoce a pocity)

tvar (zastupce muzské energie — logicky, raciondlni svét).

Tim se vyvazuji muZzské a Zenské polarity v nas samych.



Nastroje pro teckovani:

Muizes teCkovat ¢imkoli, co mas doma, nebo najdes v piirode a vytvoii tecku (druha strana obycejné
tuzky, paratko, $pejle, napli do tavné pistole, vrtak, hiebi¢ek, konec §tétce na make-up, hlavicka
$pendliku, pfipinac¢ek zabodnuty v gumé na konci tuzky, pero, klacik, stéblo travy.........moznosti
jsou nekonecné)

nebo Teckovaci pera — nejsou financné nékladna a vydrzi roky a roky

Ostatni pomiicky:

Kruzitko s nastavcem (pro vloZeni akvarelové pastelky)

Pravitko

Barvy

Obycejna tuzka (pro papir, ctvrtky)

Akvarelova pastelka, nebo kiidova pastelka (pro arkylovy podklad)

Toaletni papir nebo papirové kapesnicky (pro utfeni tecCkovacich per, nebo nastroji na te¢kovani)
Paratko, nebo $pejle (pro zamichani barvy)

Vatova ty¢inka do usi (pro vymazéani nepovedené tecky)

Mala lahvicka s rozpraSovacem, nebo kapatko (pro ziedéni barvy, pokud je tieba)




Na co lze teckovat:
Moznosti jsou nekonecné, jen je tieba zvolit vhodné barvy dle dekorovaného predmetu..
e Barevné ¢tvrtky — akrylové barvy, fixy
e Barevné papiry — fixy
e Malifské platno — akrylové barvy
e Malifské lepenka/platno na desce — akrylové barvy
e Narezané OSB desky a jiné dievéné/dievotiiskové desky, dfevéné krabicky — akrylové barvy
e Magnetické desticky — akrylové barvy

o Kvétinace, hrnky, misky, tacky - akrylové barvy (ale pozor, nesmi se macet, mizes vSak vyzkouset
barvy na sklo, které se prodavaji i v zapékaci variantg, ty se macet mohou)

o Tasky, Satky, polstaie — barvy na textil
e Sklenice, vazy — barvy na sklo (mame 2 druhy: zapékaci a schnouci)
e Piivésky - barvy na sklo (mame 2 druhy: zapékaci a schnouci)

o Kameny (idealn¢ hladké fi¢ni kameny, prodavaji se v Hobby potiebach, ale v piirod¢ jich je
dostatek) — akrylové barvy

e Sadrové odlitky — akrylové barvy, fixy

e QOdlitky keramické sadry — akrylové barvy, fixy




BARVY

Konzistence barvy md pro Dot Painting klicovy vyznam.

Jaké pouzit barvy?
e Akrylové barvy: rychle schnou, fedi se vodou nebo médiem pro akrylové barvy
e  Znacky, které pouzivam ja sama:

PRIMO - vhodné pro zacatecniky, jsou trochu tuzsi, je dobré je natedit vodou
prodavaji se v sad¢ po Sesti odstinech 6ks x 25ml, po osmnécti odstinech 18ks x 25ml,
nebo po jednotlivych barvach 300 ml az 1 litr

ARTISTE - jsou vice nafedéné nez barvy zn. Primo, vétSinou se nemusi fedit, jejich konzistence je na
teCkovani zpravidla idealni. D¢la se pestra paleta barev klasickych i metalickych, prodavaji se pouze
jednotlivé. Odstin ma 59ml.

CADENCE - jsou tuzsi, nez barvy Artiste, je tedy zapotiebi barvy nafedit. Metalické jsou krasné€ zativé.

PEBEO — jsou tizs$i nez barvy Artiste, je tedy zapotfebi natedit.

e Pro barveni podkladu (platna, desky, kameny...) je lepsi pouzivat barvy, které maji vétsi obsah
napftiklad zn.Lukas 500ml, Primo az 1 litr.

Také je potieba pocitat s tim, Ze husta barva udéla na podkladu hrbolek. Barva tidsi je na podkladu hladka,
coz je velmi patrné na kamenech. Husta barva vytvoti vystouplé tecky a kdyz vezmes nateckovany kdmen do
ruky, zavies o€i, tecky jsou velmi prijemné na dotek.



Jak spravné nafedit barvu, aby vytvarela spravné tecky?
e Akrylové barvy se fedi vodou, nebo médiem.

e Vodu das do lahvicky s rozpraSovacem (napi. prazdny obal od ocnich kapek) a n¢kolikrat stfiknes
do kalisku s barvou. Poté paratkem, ¢i Spejli promichas.

Pokud nemas rozprasovac, nevadi. Vezmi kapatko a jim nakapej do barvy n¢kolik kapek
vody.

e Barva nesmi byt moc husta — tecka je v takové chvili hutnd a ma kostrbatou strukturu.

Not round.

Not cool.

e Barva nesmi byt ani moc tekuta — roztékala by se, coz je velky problém hlavné na zaoblenych
podkladech.

Spravna Konzistence je:
kdyZ namocis teckovadlo do barvy a vytahnes, tak z né¢ho barva visi, trochu stéka, ale neodpada.



e Nekteré barvy jsou nepftili§ vyrazné, az prahledné a tekuté. Pigment prosté neni dostate¢né silny,
na to, aby vytvofil krasnou pevnou tecku. Pokud si takovou zakoupis, doporucuji ji spiSe namichat
s jinou barvou. Tecka takovéto prahledné barvy je misty téméft neviditelna. Kdyz se pokusis opravit
zjistis, ze d€las nekolik vrstev stejné barvy pies sebe, a vysledek neni hezky, protoze na danou tecku
vlozi§ dalsi tecku, coz nikdy netrefis presné a jeste tim ztracis spoustu Casu.

O barvach

e Prodavaji se prazdné kalisky raznych velikosti (zn. Primo v nich pfimo nékteré barvy prodava), do
kterych si barvy mtizes nalit, pohodIn€ v nich barvy skladovat a ptimo z nich teckovat. Tim, Ze barvy
nijak dale neptelévas, ani nenalévas na paletu Setfis s nimi.

o Kdyz do zékladni barvy ptidas metalickou, pak vice zafi.

e Pokud do barvy pfida$ médium , barvy jsou jasn€jsi, vice zafi a jsou stalg.




Zluta s Cervenou
PLATNO

Platno koupis v hobby marketech, Hornbachu, kreativnich obchodech, n¢kdy byva k dostani
za dobrou cenu v Lidlu a Kiku.

Prodavaji se i ¢erna platna, ale jsou podstatné drazsi, nez bila.
Jsou dva druhy: Sepsovand a ne Sepsovana. Vzdy by mélo byt uvedeno na obale.

Pokud se rozhodnes§ malovat na platno ptfipevnéné na rdmu, nebude to Uplné pohodiné,
protoze pruzi. Vl1oz si pod n¢ho tedy vétsi knihu, nebo prkénko odpovidajici tloustky. Tim si
vytvotis pevnou plochu.

MALIRSKA LEPENKA/PLATNO NA DESCE

Maliiskou lepenku na desce koupis spise v obchodech specializujicich se na prodej
malifskych platen.

Jde o tvrdou desticku potazenou malifskym platnem, v nabidce jsou také Sepsované
a ne Sepsovana.

Vétsinou nejsou opatieny hackem.

Ja osobné radéji tvofim na tyto destiky, protoze jsou tvrdé
a velmi pohodIné se na n¢ teckuje.

OSB DESKY,
DREVENE DESKY
a DREVOTRISKOVE DESKY

V obchodech jako Hornbach, Obi, Bauhaus maji velké mnoZstvi riiznych druhd. Nékteré
prodavaji v opravdu velkych rozmérech, které si doma mtizes rozfezat na mensi.

Dej pozor na sololit a jiné desky, které¢ jsou tenké, ty se bohuzel mohou ¢asem pokroutit
vlivem teplotnim rozdiltiim a vlhka.

Sepsovani vzdy zalezi na konkrétni desce. Je lepsi Seps pouZit.
Tyto desky nemaji hacky, ale ve zminénych obchodech je také potidis.

Ja osobné pouzivam desky na svych kurzech pro dospélé, protoze jsou pevné a velmi
pohodIné se na né teckuje. Sama je mam radéji nez platna, ale dobte vim, Ze neni snadné
zakoupit takové desky i s haCkem a Sepsované, proto jsem je zatadila do sortimentu v mém
malickém e shopu.






PRIPRAVA PLATNA/DESKY - $epsovani

Toto je prvni krok, ktery je zapotiebi s platnem/deskou udélat.
Platno/deska, které neni Sepsované je potieba oSetfit Sepsem.
Platno Sepsované jiz Sepsem natirat nemusis, ale midzes. To samé plati u difevénych desek.

Seps je univerzalni podklad pro malbu.
Idealni pro natér platna/desky a dalSich bezprasnych nasdkavych materialt.

Sepsem se platno zatahne, tim zvysis jeho odolnost, nesaje tolik barvy, barvy obrazu jsou
stalé a neméni tony.

Sepsu je zapotiebi malo, prodava se v baleni 100ml , nebo 500ml .

Je k dostani v bilé a ¢erné barve, tip: do bilého Sepsu miizes ptidat n€jaky odstin akrylové
barvy, tim ti vznikne tviij zvoleny odstin Sepsu.

Schne 24 hodin a vice.

Jdeme Sepsovat:

Budes potrebovat: Seps, vodu, velky plochy stétec, igelit ¢i jinou ochranu stolu, misku

Na stil poloz igelit, nebo jinou ochranu, at’ nic nezamazes.
Ptiprav si misku do kter¢ vlijes Seps a vodu.

Vzdy je zapotiebi udélat dva, nékdy 3 natéry.

Podklad natirej Stétce.

Vrstvy natirej vzdy stfidavym smérem ptiklad:

1.vrstva: natirame vertikalné

2.vrstva: natirame horizontalné a pokud je tfeba jeste
3.vrstva: tu natirame vertikalné

1.vrstva: je tenka - hodné natedéna vodou, v podstaté se jedna o obarvenou voda Sepsem.
Natti ji platno, které nebude po zaschnuti GipIné ¢erné, ale bude mit slabé bilou barvu. Nech
zaschnout.

2.vrstva: fedime v poméru 1:1 voda + Seps. To uz je podklad krasné cerny.
Nech zaschnout.

3.vrstva: vétsinou potieba uz neni, ale pokud se ti podklad jesté uplné nelibi, natii stejnym
smérem jako 1.vrstvu.

TIP: Pokud neodhadne$ mnozstvi a zbude ti Seps namichany s vodou nalij si jej do sklenice
s uzaviratelnym vickem. Takto jej 1ze bezpecné uchovat do priste.



PRIPRAVA PLATNA/DESKY
barveni podkladové plochy

Toto je druhy krok, ktery je zapoti‘'ebi s platnem udélat.

e  Budes potiebovat: akrylovou barvu, médium (nemusi byt, ale kdyz jej pridas barvy jsou lesklé
a vydrzi zarivé), talirek, houbicku na nadobi — nebo Stétec.

Nanaset barvu na platno muazes:

e Houbickou na nadobi - mtizes pouzit hladkou i hrubou stranu, tak jak se ti to bude libit.
Kazda strana vytvarii na platné/desce jiny efekt. Oboji je spravné a ty se neboj si s ptipravou platna
hrat a experimentovat. Tato varianta je kreativnéjsi a hrave;si.

PR

e Nebo stétcem — platno klasicky nattes Stétcem.

Jdeme barvit houbic¢kou:

e Barvu nalij na talifek a pridej trochu média (nemusi byt).
Poté namoc¢ houbicku do vody, vymackej tak, aby byla mokra, ale voda z ni netekla.
Rozmichej s ni barvu a médium.
Nyni houbickou natirej podklad = mtzes rizné€ krouzit, délat vinovky, Cary....... hraj si.
Muizes pridat i dal$i barvu, tim ti vznikne vicebarevny podklad. Opét si hraj.

Jdeme barvit §tétcem:

e Barvu nalij na talifek a pridej trochu média (nemusi byt), promiche;.

e Dale uz jen namoc¢enym $tétcem ve vodé natirej platno.

SUSENI a SCHNUTI PLATNA
e Akrylové barvy schnou opravdu rychle.

o Pokud vsak potiebujes, aby podklad uschl téméf ihned, fénuj.

Po zaschnuti platna se mtzes pustit do teckovani.

10.



RYSOVANI SITE
Rysovani pomocnych ¢ar - sité
e Na suchy akrylovy podklad namalyuj jemné pomocné ¢ary akvarelovou pastelkou.
e Lze pouzit i kiidova pastelka, ale pozor, staci na ni n¢kolikrat polozit ruku a je pryc.
e Na papir ¢i ¢tvrtku namaluj pomocné ¢ary jemné obycejnou tuzkou, kterou na zavér vygumujes.
Jdeme predkreslit sit’ na platno, desku..... (dale naleznes foto navod)

e Nejprve urci stfed platna a to tak, Zze dlouhym pravitkem spoji§ spodni levy roh + vrchni pravy roh
a poté spodni pravy roh + vrchni levy roh platna — ziskas sted.

e Do stfedu sité vloz ostrou Cast kruzitka a zabodni do oznaceného stfedu platna.
(V pracovni Casti mas rizné druhy siti)

e Dale si dle sit¢ naznac vSechny potfebné okrajové ¢ary kolem dokola. Poté dej sit’ pry¢ a protilehlé
carky, které jsi vyznacila na platno spoj pravitka. Tip: Idealni je d€lat ¢ary az ke kraji platna,
vétSinou na zacatku nevis, jak presné velkou mandalu budes tvorit.

e Nyni si narysuj kruznice — do kruzitka s nastavcem vloz akvarelovou pastelku, zvol jak velké
rozestupy chces mezi kruznicemi mit, napft.1,5cm, tedy prvni kruznice bude mit 1,5cm, dalsi
kruznice bude mit 0 1,5 cm vice = tedy 3 cm, dal3i 4,5, dal8i 6cm, atd......

S ——

Pomocnou sit’ na platné mas hotovou.

11.
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SABLONY

e K tvorb¢ mandal se dnes prodava cela fada Sablon. Kdo si tedy zatim neni uplné jisty svym
rysovanim a predkreslenim, mize se po Sablonach podivat. Na internetu jich je mnoho,
prodavaji se v papirovém, plastovém, nebo silikonovém provedeni.

Vyvazovani protikladd

Jak vytvorit Sablonu doma?

¢ Na internetu si najdi obrazek mandaly k vybarveni (vyber si n€kterou ktera se ti libi a vytiskni — zvol
spiSe takovou, které ma vétsi vzory). Vytiskni.

e Mandalu zalaminuj.
e Nuztickami na nehty vystiihej vzorce v mandale, jen opatrn€, at’ mandalu neprostiihnes.

e Kdo nechce laminovat, mize mandalu pies kopirovaci papir obkreslit na ¢tvrtku ¢i karton a poté
vystiihat — tato varianta ma mensi zivotnost nez laminovana mandala.

e Dalsi variantou je zakoupeni pracovniho se$itu s mandalami k vybarveni, prodavaji se ¢asto pod
nazvem antistresové omalovanky pro dospélé. Pak staci vytrhat listy s mandalami, vystfihat a bud’
laminovat a nebo nechat tak. Nékteré jsou na kvalitnim tvrdém papife, coz zajisti o néco delsi
zivotnost Sablony, pokud nelaminujes.

e Bud kreativni a do tisténych vzorl ptidavej jiné, nebo ubirej ty predtisténé...... opét si hraj.

Jak vytvorit svou vlastni Sablonu?

e Nakresli mandalu dle svého na Ctvrtku, ¢i papir. Dalsi postup je stejny jako u pedchozich.

14.



TIPY A TRIKY PRO VYCISTENI A CHYBY

Odstranéni nepovedenych ¢ar pri rysovani sité

e Piirysovani sit¢ se mize stat, Ze se splete§ a pomocnou ¢aru narysujes jinam, nevadi. V takovém
pfipadé staci vzit vlhky kapesnicek a pohodln€ jim ¢aru setfit.

Odstranéni pomocnych ¢ar na konci celé prace
e Obraz nech dobfe zaschnout, idealné 24hodin. (Nekteré barvy schnou rychleji, nez jing).

e Vlhkou houbickou na nadobi piejizdéj lehce po platné ze stiedu mandaly ven. Tahy
pohodIn¢ smaze§ pomocné ary rysované akvarelovou pastelkou.

e Pokud se boji$ pouzit houbicku, nevadi. Bude to trvat déle, ale jde to i jinak. Vezmi vatovou
ty¢inku do usi, namoc ji do vody a ptejizd€j pouze po pomocnych Carach sité.

e Pouziti gumy na podklad malovany akrylovymi barvami ti nedoporucuji, podklad je po
gumovani flekaty.

Odstranéni nepovedené tecky

e Stane se, Ze udélas nepovedenou tecku (je jinde nez si chtéla, omylem si pouzila jinou barvu,
nepovedla se ti....) a potiebujes ji vymazat. K takovému tcelu pouzij vatové ty¢inky do usi
namocené do vody, nebo vlhké détské ubrousky. Velmi dobie se mi osvédcila kombinace obojiho.
Jakmile je nepovedena tecka blizko povedenych mokrych tecek, je slozité trefit se tak, aby si
vymazala pouze tu jednu. Délam to tak, Ze vlhky ubrousek ptelozim na pil a do n¢ho vlozim
vatovou ty¢inku. Tim vznikne vatova ty¢inka s koncem vlhkého ubrousku a vymazani tecky jde
dobre.
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ZAVERECNA UPRAVA PLATNA
Na zavér dekorovany predmét nalakuj lesklym nebo matnym lakem.
Muzes prelakovat i vicekrat.

4

Idealni je pouzivat sprey, ten nezanechava cary jako stétec.

Obraz je pak hezky zafixovany.

16.



CASTE CHYBY ZACATECNIKU

Malovani teckou neni tézké, pokud si jsi védoma zakladnich chyb a vyhnes se jim, pomize ti to tak zvysit
vysledky krasného a kvalitniho uméleckého dila.

1.chyba = pouziti Spatné barvy

Pouziti spravné barvy je velmi a opravdu velmi dtlezité. Jeji konzistence musi byt ,,tak

akorat* nesmi byt ani pfilis tuhd a ani ptilis fidka, stejn€ tak nevyrazné az pruhledné barvy jsou pii
teCkovani problém — vice v kapitole ,,barvy* kde naleznes§ znacky které pouzivam ja sama

a postupem svého zkouseni jist€ narazis na dal$i vhodné barvy.

2.chyba = tec¢kovani bez sité

Po Case teckovani mizes mit pocit, Ze mas vSe dokonale v ruce a nepotiebujes si predkreslit sit
a nebo nechces ztracet Cas timto predkreslovanim. VEt, Ze bez ni nikdy neudrzis$ rovinu kruhi a
stran. U mandal je to opravdu nezbytna soucast tvoreni.

3.chyba = §patné drZeni nastroje

Zde je trochu rozdil a projevuje se, jak jsme kazdy jiny. TeCkovaci pero 1ze drzet kolmo

k dekorovanému piedmétu a stejné tak i v poloze jako kdyz drzi$ tuzku. Oboji je spravné a funguje
individualng. Je zapotiebi, aby jsi si ty sama vyzkousela co ti bude vice vyhovovat a u ¢eho jsi vice
uvolnéna — praveé tam budes mit tecky pravidelné;si.

4.chyba = spéch

Pokud vis, Ze mas zrovna jen chvilku ¢asu, k malovani teckou ani nesedej. Kdyz spéchas, nejsi
spravné naladéna na sebe a uvolnéna. Tecky jsou pak kiivé a neptesné. Stejné tak, kdyz si namalujes
podklad a jdes pfilis brzy teCkovat. Spodni barva-podklad jesté neni Gpln€ zaschly, tim se barva
teCky do ného roztece. Pokud chces tecCkovat vzapéti po namalovani podkladu, radé€ji jej vyfénu;.

5.chyba = netrpélivost

Malovani teCkou je uceni trpélivosti. Uspéchani procesu se vzdy néjak neblaze projevi. Pokud
maluje$ takovy vzor, nebo predmét, kde nejde podklad nijak oto¢it, teckovani odloz a jdi si uvafit
tfeba ¢aj, nez hotové teCky zaschnou. Byt tolik zabrana do prace a pokladat ruku nad Cerstvé tecky se
opravdu nevyplaci. I kdyZ si feknes, Ze si d&s pozor a rukou se nedotknes Cerstvych tecek, ne vzdy se
povede. A vét, Ze rozmazana Cast teCek je k placi. Poté stravis mnohem vice ¢asu smyvanim
rozmazanych tecek, nez kdyby jsi chvili pockala.

17.



PR COVNI CAST

v’V prvni &sti naleznes nékolik réiznych SITI (&.1 — &.6), které vytiskni, vystfihni,
muzes si je zalaminovat (tak vydrzi mnohem déle) a uprostfed udélej malou
dirku na kruzitko.

v' Druhd &ast: PISANKA ti slouZi k tomu, aby t& navedla a ukdzala, jaké druhy tec¢ek
je mozné teckovat. Ale pozor, je to pouze navod pro zacatek, ty si s teckovacimi
pery hrej. Vezmi rlzné velka pera a teckuj stejné vzory, ale rGzné velkymi pery.
Poté vkladej dle své fantazie dalsi a dalsi tecCky.

v’ Treti &&st: CVICEBNI LISTY zalaminuj, nebo vlo? do tvrdych a prdhlednych desek,
které pouZzivaji déti v prvni tfidé na nacvik pisma . Pak na né m(ze$ opakované
zkouset rdzné kombinace tecek. Stacdi vzit vihky hadfik, nebo houbicku a setfit.
Nemusis mit strach, Zze néco pokazis. Az si budes jista, vezmes si platno, nebo
kamen a budes s jistotou teckovat. UZ to vSe budes znat.

S teckovanim je to podobné jako se psanim. Nauci se ho kazdy a diky trénovani
se bude zdokonalovat.

v' Ctvrta ¢ast: PODROBNY NAVOD, krok po kroku jak na mandalu na platné.

v’ P&ta ¢ast: Rysovani predlohy.

18.
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sit' ¢.4




Sit' .5







Pisanka a cvicebni listy

TECKY

Pro zachovani rovnomérné tecky je diilezité otirani teckovaciho pera v pribéhu tvorby, vzdy zalezi
na konzistenci barvy, kazdy si vyzkousi sam, ale z pravidla po cca péti teCkach vzdy pero otfi
papirovym ubrouskem, nebo toaletnim papirem.

Vzdy dej pozor na to, aby cela kulat4 plocha teckovadla byla pokryta barvou.

Sestupné tecky: pero ponoite jednou do barvy a teckuj jednu tecku za druhou
dokud ti nedojde barva.
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1. Udélej si stfedovou te¢ku a nyni 5 Pastipy] steins jakev bodi &1,
obteckovdvej. At uz mas, nebo nemag jen s menZim tegkovacim perem.
pomocnou sit vidy se drz stejného vzoru Vidy teckuj do kfide =
tecka nahofe, dole, nalevo, vpravo a poté " protilehlé tegky, zde jich je 16.

teCky mezi. Dri se &isel poradi.

3. Postup je stejny jako v bodé ¢.2
a na zavér doplnime mali¢ké tecky,
ty uz neni tfeba te¢kovat do krize,
ale jednu za druhou do mist mezi

vétsimi teckami.



i
|
|

|
4. Postup je opét stejny, jako
v bodé ¢.2, jen doplni$ drobné
tecky do mezer vétsich tecek.
Jednu pod pomocnou ¢aru
A druhou nad pomocnou ¢&aru.

5. Nyni opét opakuje$ bod €.2. Jen drobné
tecky udélas technikou sestupnou=

Vv

namocié te¢kovadlo do barvy a udélas
s nim 3 te¢ky = pod pomocnou Caru

7 vV

(tetka je tak nejvétsi), nenamacis do barvy

a udélag druhou te¢ku nad pomocnou ¢aru
acis

(te¢ka je o malitko men3i) a opét nenam
do barvy a rovnou udélas treti tecku =
pod okrajovou pomocnou aru (tecka je
nejmensi).

v

Je to stejné jako v bodé €.1. Na zavér udélas
dvé drobné tec¢ky do mezer, mezi vétsimi
te¢kami. Drobné tecky délej jednu vedle
druhé, poté prejdi na dalSi mezeru a opét
jedna tecka vedle druhé.

Postup opakuj po celé mandale.



Vv

|
7. VytvoF si stfed a 16 tecek, jako 8. Zde si vytvor kfiz o 8mi teckach,
v bodé &.2. Pokraluj dali fadou jako v bodé .1, mezi né davej tecky

tegek, které umistis mezi te¢ky. mensi, zde uZ neni nutne dodrzet kriz.

Vv

Postup m(iZe$ opakovat do kolika Dal3i fada ma 16 tecek, ty teckuj do krize

fad chces. jako v bodé ¢.2. Poté mezi né vkladej

te¢ky mensi, takové velikosti, aby mezi nim

nevznikal prazdny prostor, ty uz nemusis
teckovat do kfize.

9. Postup je stejny jako v bodé ¢.7.
Jen zde budes na kazdou radu pouZzivat
jinou velikost teckovaciho pera. A to tak,
Ze u stfedové tecky budou kolem dokola
nejmensi tecky a s dalSim kolem je budes
zvétSovat.
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10.,11., 12 Stfedovou tecku budes obteé¢kovavat riizné
velkymi teckami a to tak, Zze nahofe budou
tecky velké a smérem dold se budou zmen3ovat.
Hrej si zkouSej rGizné varianty a velikosti

teCek kombinovat.

i



M

13., 14 Stredovou tecku budes obteckovavat riizné
velkymi teckami a to tak, Ze nahore budou
teCky velké a smérem do strany se budou
zmens3ovat. Uplné stejné tak dole budou
teCky velké a smérem do stran se budou

15. Zde se drZ 4 bodu = nahore, dole, vpravo,
vlevo. Na kazdé této strané udélej velkou tecku.
Vedle ni udélej vidy na jejich obou stranach tecku
menéi = bude§ mit tedy 3 tecky (mald, velkd, mala)
a to celkem 4x v celé mandale. Pokud ti mezi nimi
zmen3ovat. Nahote a dole udélej Eepicku vznikne prostor, vypli ho :um_m\m_Sw ﬁmmch..
sestupnou technikou, kterd je popséna | V kazdém bodé kde je nejvétsi tecka udelej
v bodé &.5. sestupnou Cepicku.

i
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e e | Eyserie ol A5 ilins dCP. | o, Wbt osp RO s
Uplné stejny jako ¢.16 a pote udélame
Pokud je viak stfedova tecka vétsi, to samése spodu nahoru. Jen pozor,
je jist&jéi brat te¢kovaci pera od nejvétsiho abys si nerozmazala Eerstvé tecky
po nejmensi a aZ na zavér, tedy dole nechat ws druhdstrand.

v ruce stejné pero a bez namaceni do barvy

jen levé a prava strana.

délat te¢ku po tecce.

4
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KROK PO KROKU: PLATNO/DESKA POMOCI SABLONY

1. Najdi stfed platna a to tak,
Ze spojis protilehlé rohy pomoci pravitka a akvarelové pastelky.

2. Do stfedu sité zabodni ostrou ¢ast kruzitka a poté spolecné se siti do stfedu platna.
Na platné si naznac ¢ary podle sité, poté dej sit pry¢ a ¢ary pomoci pravitka spoj.
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3. Do kruzitka vloz 1,5cm a narysuj kruZznici, poté 3cm a opét narysuj kruznici, dale
4,5cm.....postup opakuj.

4. Do pomocné site si vkreslis Ssablonu — zde oranzovou barvou. A zdklad mas hotov.

73
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5. Nyni se muzes pustit do te¢kovani. Zac¢ni stiedem.

6. Vzor Sablony teckuj rovnomérné po pomocnych carach. Zde zelena a zlata barva.
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7. Postupné dopln dalsi tecky NA a MEZI pomocné ¢ary — pravé pomocné ¢ary a kruznice
ti pomohou udrzet soumeérnost.
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JAK NA RYSOVANI PREDLOHY
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Toto je plastova Sablona, kterou lze zakoupit. Ale zvladnes i pfedkreslit doma pomoci pravitka a terce/site.

Predkreslis sit’ bez kruznic, zde ti postaci pouze Cary ze stiedu k okraji.

Na c¢tytech Carach, které vedou smérem k rohu platna si naznacis body po cca 1,5 cm a poté je spojis.
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Nejprve si predkresli sit’, poté do ni nacrtni vzory.
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Zvol barevnou kombinaci a muzes zacit teCkovat.

44,



Nyni se nachazime na samém konci uceni a na zacatku né¢eho moznd pro Tebe Uplné nového.
At uZ se pro tebe teckovani stane konickem, motorem k tvoreni, odpocinkem, relaxaci.......

At uz k malovani teckou budes usedat denné, nebo jen obcas........

Vér, Ze ti do Zivota vstupuje nova energie.

Také nezapomen, Ze ¢as nad teckami je jen a jen tvdj. Je to Cas, ktery travis sama se sebou, se
svym nitrem. Je to ¢as ozdraveni tvého téla i duse, zklidnéni mysli, nalezeni vnitfniho klidu,
nacerpani energie.......

SKRIPTA VYPRACOVALA:
Lenka Prauchovi

E-mai: leona-prauchova@seznam-cz

Telefon/WhatsApp: +420 736 779 120

Facebook strinka: Lenky mandalky

Dékuiji ti za tvou pozornost a duveéru

Lenka



