Vitam te, ve svete
Dot Painting = malovani teckou

kdmen,odlitek

Teckovani je:
relaxace, meditace, odpocinek, uvolnéni, terapie.

Malovani teckou klidni mysl.

Teckované obrazy maji velmi zvlastni kouzlo. Nejen pro divaka maji meditativni ucinek, ale také
pro umélce. Malba ma velmi uklidiujici ucinek = soustfedénim privadi dusi do rovnovahy.
Ucinek barev miize$ také citit pfimo ve svém srdci.

FCB skupinka: Lenky mandalky




CO JE DOT PAINTING?

Historie:

Dot malba je tradi¢ni kreslici a malifska technika, ktera pochazi z Austrdlie, kde ji pouzivali jeji
plavodni obyvatelé Aborigincové. Podle nich se Zivot sklada z pfitomnych okamzikd, bod(, tedy
tecek. Nam vécné uspéchanym Evropanim, ktefi se neustale honi za néjakou vizi v budoucnosti,
predstavi trochu jiny pohled na svét, pti kterém si vice vychutnavame soucasnost a zbavujeme se
stresu. Ruku na srdce, Dot Painting, uméni tradi¢nich Australant ma néco do sebe, je svym
zplUsobem i urc¢itou meditaci nad Zivotem.

Prvky téchto obrazli jsou hlavné tecky, puntiky, kruhy, ¢ary, pruhy a spirdly.

Plavodné se jako pomlcek k teckovani vyuzivalo stéblo travy, vétve, tyce......

Malovalo se na skaly, kdru, lidskou kuZi...

Teckované malby byly vétSinou pouzivany pro zahajovaci obfady.

Mnoho obrazl tohoto druhu bylo skryto a povazovano za posvatné.

Soucasnost:

Jde o tzv. teCkované uméni, pfi kterém teckou po tecce vznikaji obrazy. Velmi dobfe se hodi pravé
na mandaly. V poslednich letech si tato technika ziskala miliony nadSenctl pro svoji jednoduchost.
Ma spoustu priznivcl také mezi détmi, pro které je téz velmi vhodna: uci je trpélivosti,
soustiedéni se, rozviji kreativitu, jemnou motoriku, déti se oteviraji, ziskavaji sebedtvéru

a nachazi sebe hodnotu.

Dot Painting je technika, pri které nepotrebujes umét malovat!

Teckované obrazy a mandaly zvladne opravdu kazdy.
Plati zde pouze jediné pravidlo: ,délej vSe tak, jak chces a citis”
Doporucuji fidit se svym vnitinim hlasem, svymi pocity a intuici.



Co je zvlastniho na malovani teckou?

Vsechno to zacina jednim bodem. Kazdy obraz se skladd z mnoha a mnoha jednotlivych
obrazovych bodl/tecek. Také v pfirodé neni nic hranatého. Vse do sebe proudi v kulatych tvarech
a je vzajemné propojeno. Pouze mnoho jednotlivych bod( dava celkovy obraz. Stejné jako my lidé
jsme spojeni s jinymi lidmi, pfirodou a vesmirem. Jeden sam nemuze existovat. Existujeme,
protoZe tvofime jednotu, kazdy bod svéta je dulezZitou soucdsti, ma velky specificky ukol

a prispiva k Zzivotu nécim dulezitym.

Zatim co teckujete, v dusi zavladne klid.

Kromé toho, Ze pfi teckovani vznikaji nddherné obrazy, ve Tvé dusi zavladne klid. Jednoduse tak
vytvofi§ nadherné obrazky, darky a dekorace pro sebe a své blizké. ProtoZe v jednoté vSech bod
jsou vytvoreny krasné obrazy. Vlastni vesmir.

Malovani te¢kou neni jen malitska technika, ktera je pristupna viem, ale urcitym zplsobem
reprezentuje nase Zivoty a ma velmi zvlastni, harmonizujici ucinek, ktery se slovy neda vyjadfit.

Vynikajici zbran proti stresu.

Malovani tec¢kou je vhodné i pro lidi, ktefi si mysli, Ze neumi malovat a je pro né problém nakreslit
i tfeba kvétinu ¢i postavu. Ruku na srdce, kdo z vas dokaze vzit do ruky tuzku a jednim tahem
nakreslit tfeba rovnou ¢aru, nebo dokonce s jistotou vytvofi néjaky, alespon jednoduchy graficky
jasné citelny motiv? Urcité malokdo, kreslif( s jistou rukou mnoho neni. Tecky jsou v tomto sméru
vybornou zbrani. Neni potfeba se bat, Ze néco zkazis. Jednoduse a soustifedéné pracuj na motivu
skladajicim se z tecek. Pozvolna se pod tvyma rukama rodi uméni, které vSak nezada zadné zvlastni
vytvarné naddani. Kromé toho teckovani ptsobi doslova jako blahodarny lektvar na nervy, pokud se
chces uklidnit. Jde o antistresovou techniku s jejiz pomoci se m(iZze$ odreagovat od problém{
vSedniho dne.

Mandala

Slovo mandala pochazi ze sanskrtu (jde o jeden z nejstarsich jazykd) a v prekladu znamena , kruh,
oblouk nebo magicky stred”“”, ktery je symbolem rovnovahy a v mnoha kulturach je pouzivan pro
komunikaci s né¢im, co nds prevysuje. Pouziva se jako relaxacni pomfcka, ktera zklidfiuje nasi
mysl. Mandala je obrazec, do kterého se velmi dobfe formou barev a tvar(l vyjadfuji pocity

a emoce. Mandala jako takova je nad kulturnim symbolem jednoty, celistvosti, Boha. Mozna pravé
proto si po staleti ziskava srdce lidi vSech vyznani a je souéasti také posvatné geometrie,
zakladniho jazyka vesmiru.

V mandale se potkava barva (zastupce Zenské energie — emoce a pocity)
tvar (zastupce muzské energie — logicky, racionalni svét)

Tim se vyvazuji muzské a zenské polarity v nas samych.



Nastroje pro teckovani:

e Muzes teckovat ¢imkoli, co mas doma, nebo najdes v prfirodé a vytvori tecku (druha strana
obycejné tuzky, paratko, Spejle, ndpli do tavné pistole, vrtdk, hiebicek, konec stétce na
make-up, hlavicka Spendliku, pfipinacek zabodnuty v gumé na konci tuzky, pero, klacik,
stéblo travy......... mozZnosti jsou nekonecné).

e Nebo Teckovaci pera — nejsou finan¢éné nakladna a vydrzi roky a roky.

Ostatni pomucky:
e Kruzitko s nastavcem (pro vloZeni akvarelové pastelky)

o Krejcovsky metr (dokaze krasné kopirovat zaobleny tvar) tip: metr si nastfihej na mensi
kousky

e Muzes$ mit i silikonovou/plastovou Sablonu podle které jen obtahnes ¢ary a kruznice
(v takovém pripadé, nemusis mit krejcovsky metr, ani kruzitko).

o Akrylové barvy, stétec

e Akvarelova pastelka (pro akrylovy podklad)

e Toaletni papir nebo papirové kapesnicky (pro utfeni teckovacich per)
e Pdratko, nebo Spejle (pro zamichani barvy v pfipadé potreby)

e Vatova tycinka do usi (pro vymazani nepovedené tecky)

e Mald lahvi¢ka s rozprasovacem, nebo kapdtko (pro zfedéni barvy, pokud je tfeba)




Na co lze teckovat:
e Barevné Ctvrtky/kartony
e Malifské platno, malifska lepenka na desce
e Drevéné/drevottiskové desky, difevéné krabicky
e Magnetické desticky
e Kvétinace, hrnky, misky, tacky
e Sklenice, vazy

e Kameny (idedlné hladké fi¢ni kameny, prodavaji se v Hobby potfebach, ale v pfirodé jich je
dostatek)

e Sadrové odlitky




BARVY

Konzistence barvy md pro Dot Painting klicovy vyznam.

Jaké pouiit barvy?
e Akrylové barvy: rychle schnou, fedi se vodou nebo médiem pro akrylové barvy.

e Znacky, které pouzivam ja sama:

PRIMO - vhodné pro zacatecniky, jsou trochu tuzsi, je dobré je naredit vodou
prodavaji se v sadé po Sesti odstinech 6ks x 25ml, po osmnacti odstinech 18ks x 25ml,
nebo po jednotlivych barvach 300 ml az 1 litr

ARTISTE — jsou vice nafedéné nez barvy zn. Primo, vétSinou se nemusi dale fedit, jejich
konzistence je na teckovani zpravidla idealni. Déla se pestra paleta barev klasickych i metalickych,
proddvaji se pouze jednotlivé. Odstin ma 59ml.

CADENCE — jsou tuZsi neZ barvy Artiste, je tedy zapotfebi barvy naredit. Metalické jsou krasné
zarivé.

MARABU - Nemusi se dale redit, jejich konzistence je na teckovani zpravidla idedlni. Velmi ¢asto je
miva Lidl, nebo e shop Lidl.




Jak naredit barvu, aby vytvarela spravné tecky?

Akrylové barvy se fedi vodou, nebo médiem.

Vodu das do lahvicky s rozpraSovacem (napt. prazdny obal od ocnich kapek) a nékolikrat
stfikne$ do kalisku s barvou. Poté paratkem, Ci Spejli promichas.

Pokud nemas rozprasovac, nevadi. Vezmi kapatko a jim nakapej do barvy nékolik
kapek vody.

Barva nesmi byt moc husta — tecka je v takové chvili husta a ma kostrbatou strukturu.

Not round.

Not cool.

Barva nesmi byt ani moc tekuta — roztékala by se, cozZ je velky problém hlavné na
zaoblenych podkladech.

Sprdvna konzistence je takovdto:
kdyz namocis teckovadlo do barvy a vytdahnes,
barva z ného visi, trochu stékd, ale neodpadad.



Priprav si pomucky a pust se do teckovdni!

BARVENI PODKLADOVE PLOCHY

Stétcem natfi cely odlitek.

SUSENI a SCHNUTI
Akrylové barvy schnou opravdu rychle.

Pokud vsak potiebujes, aby podklad uschl témér ihned, fénuj.
Po dokonalém zaschnuti barvy na odlitku se muzes pustit do teckovani.

.

RYSOVANi POMOCNE SIiTE

Na suchy akrylovy podklad si poloZzime plastovy/silikonovy terc a akvarelovou pastelkou
vyznacime ¢ary a kruZnice.

Kdo chce vice kruznic, pomoci kruzitka si jesté dorysuje dalsi.
Poté pomoci krejcovského metru spojime ¢ary tak, aby prochazeli stfredem.

Lze pouzit i kfidova pastelka, ale pozor, staci na ni nékolikrat polozit ruku a je pry¢.

Pomocnou sit na odlitku/kameni mds hotovou a mizes se pustit do te¢kovdni.



TIPY A TRIKY PRO VYCISTENI A CHYBY

Odstranéni nepovedenych ¢ar pfi rysovani sité

e PfirysovaniterCe se mlZe stat, Ze se spleteS a pomocnou ¢aru narysujes jinam, nevadi.
V takovém pfripadé staci vzit vihky kapesnicek a pohodIné jim ¢aru setfit.

Odstranéni pomocnych ¢ar na konci celé prace
e Odlitek nech dobfe zaschnout, idealné 24hodin a déle. (Nékteré barvy schnou
rychleji, nez jiné).

e Vlhkou houbickou na nadobi prejizdéj lehce po plose ze stfedu mandaly ven. Tahy
pohodIné smazes pomocné ¢ary rysované akvarelovou pastelkou.

e PoutZiti gumy na podklad malovany akrylovymi barvami ti nedoporucuji, podklad je
po gumovani flekaty.

e A pokud si pouZila na sit kfidovou pastelku, tu staci oprasit kosmetickym stétcem.

Odstranéni nepovedené tecky

e Stane se, Ze udélas nepovedenou tecku (je jinde nez si chtéla, omylem si pouzila jinou
barvu, nepovedIa se ti....) a potfebujes ji vymazat. K takovému ucelu pouzij vatové tycinky
do usi lehce namocené do vody.
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ZAVERECNA UPRAVA KAMENE/ODLITKU

Na zavér dekorovany predmét nalakuj lesklym nebo matnym lakem.

Muzes prelakovat i vicekrat.

Idedlni je pouzivat sprey, ten nezanechava ¢ary jako Stétec.

Kdmen/odlitek je pak hezky zafixovany.




CASTE CHYBY ZACATECNIKU

Malovani teckou neni tézké, pokud si jsi védoma zakladnich chyb a vyhnes se jim, pomuUze ti to tak zvysit
vysledky krasného a kvalitniho uméleckého dila.

1.chyba = poutiti Spatné barvy

PoufZiti spravné barvy je velmi a opravdu velmi dulezité. Jeji konzistence musi byt , tak akorat”
nesmi byt ani pfilis tuha a ani pfrilis fidka, stejné tak nevyrazné az prihledné barvy jsou pfi
teckovani problém —vice v kapitole ,,barvy” kde naleznes znacky které pouzivam ja sama

a postupem svého zkouseni jisté narazi$ na dalsi vhodné barvy.

2.chyba = teckovani bez sité

Po Case teckovani mize$ mit pocit, Ze mas vie dokonale v ruce a nepotrebujes si predkreslit sit,
nebo nechces ztracet Cas predkreslovanim. VéF, Ze bez ni nikdy neudrzi$ rovinu kruhi a stran.
U mandal je to opravdu nezbytnd soucdst tvoreni.

3.chyba = $patné drieni nastroje

Zde je trochu rozdil a projevuje se, jak jsme kazdy jiny. Teckovaci pero Ize drZzet kolmo

k dekorovanému predmétu a stejné tak i v poloze jako, kdyz drzis tuzku. Oboji je spravné a funguje
individualné. Je zapottebi, aby jsi si ty sama vyzkousela co ti bude vice vyhovovat a u ¢eho jsi vice
uvolnénd — pravé tam budes$ mit tecky pravidelnéjsi.

4.chyba = spéch

Pokud vis, Ze mas zrovna jen chvilku ¢asu, k malovani teckou ani nesedej. KdyzZ spéchds, nejsi
spravné naladéna na sebe a uvolnéna. Tecky jsou pak kfivé a nepresné.

Stejné tak, kdyZ si namaluje$ podklad a jdes pfilis brzy teckovat. Spodni barva-podklad jesté neni
Uplné zaschly, tim se barva tecky do ného roztece. Pokud chces teckovat vzapéti po namalovani
podkladu, radéji jej vyfénuj.

5.chyba = netrpélivost

Malovani teckou je uceni trpélivosti. Uspéchani procesu se vidy néjak neblaze projevi. Pokud
malujes takovy vzor, nebo predmét, kde nejde podklad nijak otocit, teckovani odloz a jdi si uvafit
tfeba ¢aj, nez hotové tecky zaschnou. Byt tolik zabrand do prdce a pokladat ruku nad Cerstvé tecky
se opravdu nevyplaci. | kdyzZ si feknes, Ze si das pozor a rukou se nedotknes Cerstvych tecek, ne vidy
se povede. Vér, Ze rozmazana ¢ast tecek je k placi. Poté stravi§ mnohem vice ¢asu mazanim
rozmazanych tecek a naslednou opravou, nez kdybys chvili pockala.



TECKY

e Pro zachovani rovhomérné tecky je dllezité otirani teckovaciho pera v pribéhu tvorby,
vidy zdleZi na barvé samotné a jeji konzistenci. Kazdy si vyzkousi sdm, ale z pravidla po cca
péti teckach vidy pero otfi papirovym ubrouskem, nebo toaletnim papirem.

e Vzdy dej pozor na to, aby cela kulata plocha te¢kovaciho pera byla pokryta barvou.

Sestupné tecky: pero ponof jednou do barvy a tec¢kuj jednu tecku za druhou dokud
ti nedojde barva.

K teckovani pouzivame idedlné teckovaci pera.
VZdy davej pozor, aby barva byla na celé ploSe teckovaciho pera a u kulickovych
per, zase aby byla barva na celé kulicce pera.

VZidy namocime pero do barvy a udélame tecku, tento postup se opakuje stdle
dokola. Pero pritbéZné otirame.
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KROK PO KROKU

1. Do stfedu odlitku zapichni ostrou c¢ast kruzitka a narysuj nékolik rdzné velkych kruznic. Poté si na
odlitek polozZ plastovy/silikonovy terc¢ a vyznaé si podle ného ¢ary, ty pak spoj pomoci krejéovského
metru tak, aby prochazeli sttedem odlitku.

2. Teckuj OD stredu odlitku smérem ven. Tecky pokladej na pomocné ¢ary i mezi né.

Kdyz jsou barvy dobfe zaschlé, vymaz pomocné ¢ary a odlitek prelakuj. Mas hotov



Nyni se nachazime na samém konci uceni a na zacatku né¢eho mozna pro Tebe Uplné nového.
At uz se pro tebe teckovani stane konickem, motorem k tvoreni, odpocinkem, relaxaci.......

At uz k malovani te¢kou budes usedat denné, nebo jen obcas........

Vér, ze ti do Zivota vstupuje nova energie.

Také nezapomen, Ze ¢as nad teckami je jen a jen tvQj. Je to Cas, ktery travis sama se sebou, se
svym nitrem. Je to ¢as ozdraveni tvého téla i duse, zklidnéni mysli, nalezeni vnitiniho klidu,
nacerpani energie.......

Pokud budes potrebovat poradit, zaslat e book, koupit hotové vyrobky ¢i odlitky na
tvoreni, nebo hledis—Ii Zivy kurz najdes mne na:

Lenka Prauchova
E-mai: leona.prauchova@seznam.cz

Telefon/WhatsApp: +420 736 779 120

Facebook: Lenka Prauchova

Facebook stranka: Lenky mandalky

Dékuji ti za tvou pozornost a duvéru

Lenka.






